EMENTA ESCOLAR
22, 32CEB e Ensino Secundario

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt e avl
Cdmara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 31 de agosto a 4 de setembro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (kd)  (keal) (g) (9) (9) (9) (g) (9)
Sopa Sopa de couve-flor, brécolos, abdbora e couve branca’.12 185 4 12 02 63 09 12 0l
Prato Ovos mexidos com cenoura e ervilhas (sem adicdo de gordura) 778 18 50 15 240 15 95 05
com macarrdo!-3
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com cenoura, tomilho e macarrdo!4.10 1809 31165 11 485 31 121 03
Salada Salada de cenoura raspada, couve roxa e pepino 09 26 02 01 35 17 14 01
Sobremesa Fruta da época 75 65 0401 135 129 07 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@) (@) (o) @ (o)
Sopa Creme cenourd, couve branca, couve-lombarda e alho- 168 40 13 02 53 07 12 01
francés’ 12
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de tomate e salsa# 78 7446 07 212 06 116 02
Vegetariana Assado de lentilhas e beringela com arroz de tomate e 742176 41 06 280 16 56 02
Solso9,]0,] 112
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 84 20 02 00 26 23 12 00
Sobremesa Fruta da época 173 4 OINQO0 g2 92 g 05 OO
Sobremesa 1 Gelatina vegetal de morango! 3467812 45 106 GD 00 240 236 24 WOJ
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quarta (kd)  (keal)  (9) (9) (9) (9) (@) (9
Sopa Creme de espinafres, couve branca, abdbora e curgete?.12 150 36 glilEN0 2 A I e, 0.1
Prato Guisado de carne de porco com grdo-de-bico, batata e legumes 54 130 49 15 123 09 84 Ol
(cenoura, repolho e couve-lombarda)
Vegetariana Guisado da horta (favas, batata, brécolos, curgete, cenoura, RS 65 o 1,31 02 S V2N S 0. |
repolho e couve-lombarda)'2
Salada Salada de couve roxa, milho e pepino 112 0157 G0 01 R, TR2:¢) B2 2800
Sobremesa Fruta da época 256 60 03 00 120 114 09 00
] VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Quinta (kd)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@) (9
Sopa Sopa de feijdo-verde, couve branca, abdbora, brécolos e grdo- 278 6 15 02 89 LI 2202
de-bico’12
Prato Salada quente de massa espiral com cavala e orégdos! 346 [[CEURRNVZSZSSo W L2IRs07g 1.5 =123 §0.4
Vegetariana Salada guente de massa espiral com tofu, abdbora, milho e B5700 2638 46 117 308 28 117 04
orégdos!-¢10
Salada Salada de cenoura, beterraba e tomate 99 1 24f 01 QURE 38 37 08 01
Sobremesa Fruta da época W g R OSSR 7000
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prof. Sal
Sexta (kd)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de nabo, alho-francés, abdbora, curgete e feijdo branco?.12 282 ¢ 13 02 93 08 30 02
Prato Frango corado com arroz de cenoura'2 JONIESE S DS O SO 128 08
Vegetariana Arroz com soja salteada e legumes (cenoura, brécolos e 985 23CQBNAS, w0 4 297 L45 | G156:504
pimento)!-6&11
Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 93 2 027WW01 23 ' gR0S 8 00
Sobremesa Fruta da época 248 5803 00 121 T4 08 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, “Peixes, 5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,
"®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informag3o disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



EMENTA ESCOLAR

22, 32CEB e Ensino Secundario

[
Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt e avl
Cdmara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 7 a 11 de setembro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot.  Sal
Segunda (k) (keal)  (g) (9) (9) (0) @ (o)
Sopa Sopa de repolho, cenoura, nabo, couve-lombarda e feijdo 359 8 39 0.6 9.4 09 27 02
catarino?12
Prato Empaddo de arroz com atum e orégdos*’ e 28 127 33 WO 06 13510
Vegetariana Tofu assado com abdbora e arroz e orégdos! ¢ 1052 250 9.0 L5 817 08 98 04
Salada Salada de alface, beterraba e couve roxa 78 2o 00 28 09 1701
Sobremesa Fruta da época 207 49 04 0.1 100 100 03 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcgUcar  Prot.  Sal
Terca (k) (keal)  (g) (9) (9) (9) @) (9
Sopa Sopa de feijdo-verde, couve branca, abdbora e espinafres’:12 168 40 11 02 52 07 1301
Prato Frango estufado com ervilhas, alecrim e macarronete!-6.10 791187 A4S 08 210 14 15203
Vegetariana Gr&o-de-bico estufado com ervilhas, couve-lombarda, cenoura, 43 24 44 07 342 24 74 02
brocolos e alecrim com macarronete!4.10
Salada Salada de cenoura, milho e tomate 105 146 05 0.1 8.6 48 1.4 901
Sobremesa Fruta da época 203 48 OeRC0 - Bree 7R O RO
VE VE Lip. AG Sat. HC AcUcar  Prot.  Sal
Quarta (k)  (keal)  (g) (9) (9) (9) (@ (9
Sopa Creme de abdbora, couve-flor, alho-francés e cenoura?’:12 78 42 13 02 61 09 L
Prato Filete de alabote assado com batata ensalsada# 459 10748l 0.5 L2 0.5 & glo2
Vegetariana Salada de feijdo-frade com batata, couve lombarda, brocolos, 518 SERRI2S RN 04 o izt L2 AR O
cenoura e salsa
Salada Salada de alface, beterraba e pepino 4 15 403 0.1 1.7 1.3 o 0.0
Sobremesa Fruta da époco 252 60 0.4 0.1 2, ] 11,4 0.8 0.0
VE WVE Lip. AG Sat. HC AcUcar  Prot.  Sal
Quinta (k) (keal) (g) (9) (9) (9) @ (o)
Sopa Sopa de couve-lombarda, cenoura, alho-francés, brocolos e Ay N 02 82 Ul 28 0.1
lentilhas’-12
Prato Esparguete a bolonhesa (estufadinho de carne picada de vacaem 1032 246 105 34 221 1.7 14,10 K02
tomate com esparguete)!6.10.12
Vegetariana Esparguete a bolonhesa de soja (estufadinho de soja com cenoura 1167 277 40 07 SISt 7.1 28 02
em tomate, acompanha com esparguete)!48.10.11.12
Salada Abdbora, curgete e feijdo-verde 4077 998 g8l 1.2 22 07 15 03
Sobremesa Fruta da época 25 53 04 00 106 106 06 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot.  Sal
Sexta (k) (keal)  (g) (9) (9) (9) (@ (9)
Sopa Sopa de abdbora, nabo, curgete e feijdo-verde’ 12 [z 4l 12 02 9.8 e o @2
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de feijdo catarino e 958 226 55 07 336 04 100 07
couve bronco] 2,3,4,5,6,789,10,11,12,14
Vegetariana Arroz com lentilhas, beringela, abdbora, cenoura e milho no 672 201 | ¥4.8 07 20 21 50 03
forno9,]0,] 1,12
Salada Salada de alface, pepino e tomate 84 20 04 0.1 24 22 1200
Sobremesa Fruta da época 296 70 04 0.1 146 139 06 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, “Peixes, 5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,
""Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracgdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagdo disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



EMENTA ESCOLAR

22, 32CEB e Ensino Secundario
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E 'mlta/ gertal . Ly
Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt e avl
Cdmara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 14 a 18 de setembro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC  AcUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (g)  (9) @ (9 (@ (9
Sopa Sopa de espinafres, nabo, cenoura e abdbora? 12 7040 13 02 58 10 1103
Prato Strogonoff de porco (féveras de porco estufadas com cogumelos) 7471775318 163 L1157 03
com esparguetel 610
Vegetariana Lentilhas estufadas com cogumelos e brocolos com esparguete!-¢1o 8% 199 39 07 304 24 87 04
Salada Salada de alface, couve roxa e tomate 7.2 02 00 29 13 1500
Sobremesa Fruta da época #5504 00 L6 TL6 0400
VE VE Lip. AGSat. HC  AguUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (g)  (9) @ (9 (@ (9
Sopa Sopa de cenoura, brécolos, couve-flor, nabo e feijdo catarino?.12 288 69 14 02 101 10 29 02
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura# 723 17145 07 210 08 114 03
Vegetariana Seitan assado com abdbora, beringela e arroz de cenoura’-$ 853 203 66 11 244 12 109 04
Salada Abdbora, beterraba e curgete 92 Bl 120884 14ge 12e04
Sobremesa Fruta da época w6 47 DS 0] 2. 72y 05 U0
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prof. Sal
Quarta (k) (keal) (g)  (g) @ (9 (@ (o)
Sopa Sopa de couve lombarda, cenoura, repolho e feijdo-verde’-12 186 44 13 0254 08 1201
Prato Ovos mexidos com queijo (sem adicdo de gordura) e 962 2274l SRR 2 S . ) (%€
macarronete!3.67.10
Vegetariana Massa penne com gréo-de-bico, tomate, cenoura e repolho! 410 7 =25 76 _ JZui Vs> O3
Salada Salada de alface, beterraba e pepino ZEr'¢ ¢ 035 O L2l 1500
Sobremesa Fruta da época 7L 03F 00 114 108 - TOBF0.0
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prof. Sal
Quinta (kJ)  (keal)  (9) (9) (9) (9) (@) (9
Sopa Sopa de brécolos, abdbora, curgete, repolho e favas’.12 (7o) WA2BL] RRg02 W | 07 CRg0.2
Prato Salada de batata com lascas de cavala, milho e cenoura4é SRR 257 028 BE) SRUOREENS™" 0.2
Vegetariana Salada quente de batata, soja, milho, cenoura e feijdo verde! 6811 SZNNNCINNUCR 028 WIS 0 33 24, 02
Salada Salada de cenoura, couve roxa e milho LSRRI 0.1 BB 33 194 01
Sobremesa Fruta da época CA Y | OO 1000 1000 0.3 00
Sobremeso ] Le”‘e Creme] ,3,6,7,812 452 108 4,6 2,0 11,9 9.4 4,4 02
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (g)  (9) @ (9 (@ (o)
Sopa Sopa de alho-francés, abdbora, cenoura e couve branca’.12 179 TR AN 03 6108 10 01
Prato Frango assado com alecrim e arroz'? 827 1968 54T NNOTA—_ - SO
Vegetariana Arroz de feij@o com legumes (cenoura, couve-flor, repolho e feij@o- 919 219 45 06354 07 7S 03
verde)
Salada Salada de alface, pepino e tomate 84 20 04 01 24 22 1200
Sobremesa Fruta da época 264 62 03 00 125 119 10 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, “Peixes, 5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,
""Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracgdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagdo disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos
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Sobremesa

Cdmara Municipal do Porto
RESTAURANTE

Ementa

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade.

Semana de 21 a 25 de setembro de 2026

Almoco

Creme de curgete, nabo, abdbora, e repolho’:12

Arroz de atum e legumes (cenoura e couve branca)4

Grdo-de-bico crocante no forno com legumes (abdbora, brécolos,
repolho) e arroz branco? 1011
Salada de alface, beterraba e pepino

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde, couve-flor, abdbora, couve-lombarda e feijdo
branco’12
P& de porco estufada com massa espirall 3

Estufado de soja com cenoura e couve branca com massa fusillil-¢810.11
Salada de couve roxa, cenoura e tomate

Fruta da época

Creme de alho-francés, espinafres, couve branca e cenoura’.12

Filetes de pescada no forno com arroz de grdo-de-bico e tomate*
Arroz de feij@o branco, cogumelos, abdbora e espinafres no forno

Brocolos, curgete e feijco-verde

Fruta da época (uvas) - inicio do outono

Sopa de abdbora, couve-flor, repolho e nabo?-12

Jardineira de aves (peru, frango, cenoura, ervilhas e batata)é”?

Jardineira vegetariana (grdo-de-bico, batata, cenoura, ervilhas, alho-
francés e pimento)

Salada de couve roxa, milho e pepino

Fruta da época

Creme de espinafres, curgete, abdbora, couve branca e grdo-de-
bico7,12
Filete de tildpia assado com cebolada e arroz branco#

Cogumelos salteados com tofu, legumes (cenoura e couve branca)
com arroz branco'$
Salada de alface, beterraba e cenoura raspada

Fruta da época

VE
(kJ)

168

974

1082

77

992

1082

109

252

152

272

VE
(kJ)

177

496

534

112

214

VE
(kJ)

669

897

89

296

VE
(kcal)

40

232

257

48

VE
(kecal)

65

26

60

VE
(kcal)

39

186

194

36

64

VE
(kcal)

42

118

127

159

51

VE
(kcal)

66

183

214

21

70

Lip.

(9)

9.3

6,6

03

03

Lip.
(9)

111

4.3

0.1

0.4

Lip.
(9)

0,0

0.5

Lip.

(9)

42

25

0.6

03

Lip.
(9)

59

10,6

0.1

0.4

www.gertal pt
AG Sat. HC  Acucar
(9) (9) (9)
0,2 57 1,0
1.4 26,5 1.0
1.0 41,0 1.3
0.1 1.7 1.3
0.0 9.7 9.7
AG Sat. HC  Acucar
(9) (9) (9)
0,2 8.6 0.8
33 18,8 0.8
0.9 32,6 54
0,0 3.9 2,6
0.1 12,1 11,4
AG Sat. HC Acucar
(9) (9) (9)
0.2 5,1 0.6
0,7 23,2 0.8
03 34,1 0,5
0,0 1.7 173
0.1 13.7 13.7
AG Sat. HC Acucar
(9) (9) (9)
0,2 6,2 0.9
12, 10,1 0,8
03 20,0 1,4
0,1 8,4 2,6
0,0 9.9 9.9
AG Sat. HC Acucar
(9) (9) (9)
0.3 9.3 0.9
0.8 19.2 0.8
1,7 21,5 0.7
0,0 3,0 2,5
0.1 146 139

Prof.

(9)

09

10,1

67

1.5

0,6

Prot.

(9)

2,6

150

19.4

1.1

08

Prof.

(9)

1,4

12,1

7.8

A

03

Prof.

(9)

1,0

o

4,6

22

0,7

Proft.

(9)

2,7

2

71

0,6

Sal

02

09

09

00

00

Sal

02

03

0.4

0.1

0,0

Sal
(9)

0.1

03

03

0.4

0,1

0,0

0,0

Sal

0,1

02

0,6

0.1

0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, “Peixes, 5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,

""Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracgdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores

médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composigao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagdo disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos
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Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt e e
Cdmara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 28 de setembro a 2 de outubro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar  Prot. Sal
Segunda (kd)  (keal) (g) (9) (g) (9) @ (9
Sopa Sopa de couve lombarda, abdbora, couve-flor, repolho e feijdo 85 e 14 02 102 07 29 01
catarino?:12
Prato Massa alegre (ovo mexido, cenoura e milho)!3 764230 54 16 246 21 9.6 04
Vegetariana Soja estufada com legumes (brocolos, nabo e abdbora) com massa 850 202 48 08 240 40 137 02
espiro|],6,8,]0,]]
Salada Maceddnia (cenoura, feijdo-verde e nabo) 21752 02 00 83 29 00 05
Sobremesa Fruta da época 07 403 019797 07 00
VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar  Prot. Sal
Terca k) (ea) (@ (@ (@ (o) @ o)
Sopa Sopa de couve branca, cenoura, brocolos e feijdo-verde? 12 184 44 12 02 52 09 1202
Prato Fogonero assado com molho de legumes e arroz branco#9:10.11 613 146 45 06 154 06 102 05
Vegetariana Feijdo-frade cozido com pimento, abdbora e nabo, acompanha com 1044 24753 09 404 12 82 04
arroz
Salada Salada de alface, beterraba e pepino 7718 03 Ol 17 L3 15 00
Sobremesa Fruta da época 296 70 04 01 146 139 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC  AcgUcar Prof. Sal
Quarta (kd)  (keal) (g) (9) (9) (9) @) (9
Sopa Creme de abdbora, brocolos, espinafres, alho-francés e lentilhas?-12 2% 62 12 02 &6 10 3102
Prafo Peru estufado com esparguete! 610 817 195 Lol E0) T 157 03
Vegetariana Parrihada de alho-francés, abdbora, curgete, repolho e cogumelos 777 E TR G20 OF ™SNINS i 08
com tofu salteado e esparguete! 410
Salada Salada de cenoura, couve roxa e fomate L2 0 #goo WSS 23 L2
Sobremesa Fruta da época 17 S i VORSGH e L i
. VE VE Lip. AGSat. HC  AcUcar Prot. Sal
Quinta (kJ)  [keal)  (9) (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de nabo, abdbora, couve-flor e repolho?:12 185 L 4Nglle & eE U0 OO
Prato Salada de salmdo e pescada com batata, cenoura e ervilhas# 51 TNNI0Z0, SN 4 O-CHEN 1278810 66 02
Vegetariana Salada de batata com grdo-de-bico e legumes (brécolos, ervilhas e LU 0.9 - WO, 1 22 SRS S ARG
cenourq)
Salada Feijdo-verde, repolho e abdbora IRt - TOOR 53 (07 2079804
Sobremesa Fruta da época 2SN Os* OO 02 102 Jo4 00
Sobremesa 1 Gelatina vegetal de anands!-3:6.7.8.12 SN 07 DORREYP0 239 237 24103
VE VE Lip. AGSat. HC  AcUcar Prof. Sal
Sexta k) (keal) (@) (@) (@  (g) @ o)
Sopa Sopa de curgete, espinafres, couve branca e cenoura?’.12 152 § 36 LIGRO? 46 05 15 01
Prato Feijoada a portuguesa (porco, frango, feijdo catarino, cenoura e o0y WIS 7ATINES. (225 | 05 13.5.00
repolho) acompanha com arrozé’
Vegetariana Feijoada de legumes (feijdo catarino, couve lombarda, cenoura, 792 e840 06 261 RO
abdbora e curgete) com arroz
Salada Salada de alface, pepino e tomate 84 gl c 04  OI 24 22 1200
Sobremesa Fruta da époco 282 67 0,4 0,1 13,6 13.1 09 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, “Peixes, 5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,
""Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracgdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informagdo disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



