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Projeto de Promocio e de Educacio para a Saude (PES)

Relatorio de Atividades — 1.° Periodo

No ambito da coordenacao do Projeto de Promogao e de Educacdo para a Saude,
procedeu-se, ao longo deste periodo, a implementacdo de um conjunto alargado de
iniciativas dirigidas aos varios niveis de ensino, em estreita articulagdo com a equipa de
Saude Escolar. O trabalho desenvolvido procurou responder as necessidades identificadas
no Projeto Educativo do Agrupamento, refor¢ar a literacia em satde dos alunos e
promover praticas de bem-estar fisico, emocional e social em todo o Agrupamento.

A enfermeira responsavel pela Satde Escolar, acompanhada pela sua equipa,
dinamizou sessoes formativas em todas as turmas dos 5.%, 6.° ¢ 7.° anos, cada uma com
tematicas ajustadas a faixa etaria respetiva. No 5.° ano, foram abordadas questdes
relacionadas com o Bullying, promovendo a empatia, a prevengdo de comportamentos
agressivos e a importancia de pedir ajuda em situagdes de risco. No 6.° ano, as sessoes
centraram-se na tematica da Puberdade e Reprodugdo, esclarecendo duvidas e
promovendo um entendimento adequado sobre as mudangas corporais € emocionais
tipicas desta fase. Ja no 7.° ano, foram trabalhados os temas do Sono e das Dependéncias
Tecnologicas, procurando sensibilizar os alunos para o impacto dos hébitos de utilizagao
de dispositivos digitais e para a importancia de rotinas saudaveis de descanso. Todos os
professores foram previamente informados das sessdes calendarizadas para o ano letivo,
garantindo uma articulagdo eficaz com o funcionamento das turmas. Apenas o 6.° A, por
motivo de auséncia da docente, tera a sessdo sobre a tematica da Puberdade e Reprodugdo
na primeira semana do 2.° Periodo.

Paralelamente, a equipa de Satde Escolar dinamizou sessdes para docentes e ndo
docentes sobre necessidades de saude especiais, abordando temas como alergias com
risco de anafilaxia, diabetes, convulsdes e epilepsia, e doenga celiaca. Estas acdes
incluiram momentos informativos e, em alguns casos, treino pratico, permitindo que os

professores desenvolvessem competéncias essenciais para lidar com eventuais



emergéncias em contexto educativo. A participagdo dos docentes e ndo docentes foi
significativa e demonstrou grande interesse na consolida¢do destes conhecimentos. A
escola sede disponibilizou, ainda, as suas instalagdes para a realizacdo de uma agdo de
formagdo de curta duragdo 4 Epilepsia vai a Escola, creditada pelo Centro de Formacao
de Escolas Porto Ocidental (CFEPO) e promovida pela Liga Portuguesa Contra a
Epilepsia, direcionada a docentes e ndo docentes de todo o parque escolar do Porto
Ocidental

No ambito da formacdo de adultos, foi ainda realizada uma reunido com uma
formadora externa interessada em desenvolver a¢des de formagao para docentes na area
do Suporte Basico de Vida. Ficou acordado que a mesma ira verificar a possibilidade de
estas formacgdes serem creditadas, aguardando-se resposta para definicdo dos proximos
passos.

Foram, igualmente, realizadas reunides de preparagdo com equipas de estudantes
de medicina, com vista a organizagdo de sessdes dirigidas ao 9.° ano, a levar a cabo no
proximo periodo, incidindo sobre infegcoes sexualmente transmissiveis, sexualidade e
puberdade.

No que respeita ao apoio as alunas beneficiarias de SASE (escaldes A e B),
iniciou-se a distribuicao dos kits menstruais, medida integrada na estratégia de promocao
da igualdade e de combate a pobreza menstrual. A distribuicao decorreu com normalidade
e serd acompanhada ao longo do ano.

A coordenadora do PES propés a dinamizagdo de sessdes curtas
sobre Menstruagdo para as turmas do 5.° ano, iniciativa que foi aprovada pela Dire¢ao
Executiva. Estas sessoes foram realizadas no final do 1.° Periodo e tiveram como objetivo
promover uma abordagem clara, acessivel e desmistificada sobre o tema.

Relativamente ao 1.° ciclo, foram também desenvolvidas agdes de sensibilizagao,
nomeadamente o projeto SELfit, em articulagdo com a Satde Escolar, encontrando-se
ainda em confirmagao os temas especificos trabalhados, que serdo integrados no relatorio
do 2.° Periodo.

De forma geral, todas as iniciativas decorreram com sucesso, registando-se uma
forte adesdo dos alunos, dos docentes. Os objetivos estabelecidos para o periodo foram
plenamente atingidos, refor¢ando o compromisso da escola com a promoc¢ao da satde, da

seguranc¢a e do bem-estar em contexto educativo.

Ano Letivo 25/ 26 2



