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EDUCACAO maio 2023

INFORMAGAO — PROVA EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educagao Fisica
Prova 311| PROVA ESCRITA

Ensino Secundario

OBJETO DE AVALIACAO

A prova escrita a que esta informacdo se refere pretende avaliar os conhecimentos dos alunos sobre os conteldos
relativos a cultura desportiva, tendo por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagado Fisica para Ensino Secundario (102, 112 e 122 anos).

CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA ESCRITA

Prova escrita, constituida por 3 grupos que contém itens de construcdo de resposta restrita e deresposta extensa.
A prova escrita tem a cotacao de 200 pontos e uma ponderag¢ao de 30%.

Grupo | (60 pontos)

O UNIVERSO DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS COMO ASPETO DA CULTURA
. Reconhecer a importancia das atividades fisicas desportivas na nossa sociedade.

. Conhecer os fatores limitativos da pratica das atividades fisicas desportivas e saudedas
populagdes.

. Identificar as diferengas entre os Jogos Olimpicos na Antiguidade e na Era Moderna.

. Conhecer as causas e as consequéncias das diferentes perversdes do desporto(especializacdo

precoce, violéncia, corrupgao e doping).

SAUDE E APTIDAO FiSICA
. Relacionar a aptid3o fisica desportiva com a promogdo e manutengdo da saude.

. Conhecer os processos de elevagao e manutengao da condigao fisica.
. Reconhecer a importéncia da atividade fisica como fator de satide ao longo do tempo.

Grupo Il (70 pontos)
DESPORTOS INDIVIDUAIS

ATLETISMO
. Conhecer os regulamentos especificos de cada prova.
. Conhecer as técnicas utilizadas em cada uma das disciplinas.
. Identificar os materiais e o terreno de realizagdo das diversas provas de atletismo.

GINASTICA ARTISTICA
. Identificar os elementos gimnicos e modo de execugdo das diferentes técnicas.
. Identificar os materiais e aparelhos utilizados.

. Conhecer os aspetos relacionados com a seguranca e as ajudas.
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BADMINTON
. Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugao das agdestatico-técnicas

abordadas.
. Identificar os materiais e o terreno de jogo.
. Conhecer as regras do jogo.

Grupo Il (70 pontos)
DESPORTOS COLETIVOS (Voleibol, Basquetebol, Andebol, Futebol)

. Conhecer o objetivo do jogo, a fun¢do e o modo de execugdo das a¢Oestatico-técnicas
abordadas.

. Identificar os materiais e o terreno de jogo.

. Conhecer as regras do jogo.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

. Corregdo linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos).

. Corregado, rigor e clareza no vocabulario técnico.

. Apresentagao organizada e coerente das respostas.

. Articulagdo ldgica das ideias.

. As respostas ilegiveis serdo classificadas com zero pontos.

MATERIAL

.0 material a utilizar é esferografica azul ou preta.

.Ndo é permitido o uso de corretor.

.As respostas sdo registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de ensino.
DURACAO

. A prova escrita tem a durag¢do de 90 minutos.
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