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Cronograma e planeamento da interven¢io de Saude Escolar

Periodo de

Ano de escolaridade

agendamento de sessdes

Tema da sessdo

23 Set a 7 Out

7° Ano

Sono e dependéncias

- tecnologicas
21 Out a 12 Nov 1° € 2° Ano que ndo Higiene Corporal ¢ Sono
aderir ao Selfit \
3° e 4° Ano que nao Bullying
aderir ao Selfit
25Noval’Dez | 5°Ano " Bullying
| 6° Ano Puberdade e Reprodugdo
1__1'3:i§iifiafoev ‘ 10° Ano - Comportamentos aditivos
| com e sem substancia
20 Fev a 11 Mar 11e12°Ano Violéncia no Namoro
|
25Mara22 Abril  %Ano  SBV (sessdo dupla: teoriac
| |  prética)
5 Maio a 5 Junho ' 8°Ano A adolescéncia e os afetos
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Unidade de Cuidados na

(Conexdes Positivas)

Comunidade Cuidar

Rua Vila Nova, s/n * 4100-503 Porto « Tel. 226 166 498
ucc.cuidar@arsnorte.min-saude.pt * www.acesportoocidental.org



