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Cronograma e planeamento da intervenção de Saúde Escolar

P e r í o d o  d e

agendamento de sessões

23 Set a 7 Out

Ano de escolaridade Tema da sessão

7 °  A n o

2 1  O u t  a  1 2  N o v

25  Nov  a  17  Dez

1° e 2° Ano que não

aderir ao Selfit

3° e 4° Ano que não

aderir ao Selfit

5° Ano

6° Ano

Sono e dependências

tecnológicas

Higiene Corporal e Sono

Bullying

Bullying

Puberdade e Reprodução

1 3  J a n  a  4  F e v 1 0 °  A n o

2 0  F e v  a  1 1  M a r

Comportamentos aditivos

com e sem substância

Vio lênc ia  no  Namoro

2 5  M a r  a  2 2  A b r i l

11 e 12° Ano

9° Ano

5 Maio a 5 Junho 8° Ano

SBV (sessão dupla: teoria e

prática)

A adolescência e os afetos

(Conexões Positivas)
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