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DOMINIO DAS CAPACIDADES

os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

O aluno realiza e analisa provas combinadas no ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

esforga- se pouco por

melhorar; coopera pouco com o
professor e com

os colegas no sentido de
melhorar e progredir.

@
23
2§ 20% . . o .
g 2 "'1 Relacionamento interpessoal e Cidadania Conselho Pedagdgico de 14 de
Esw setembro de 2026 Registos de
O observagdo direta
Nivel 1- mostra grandes Nivel 1
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS dificuldades em quase
O aluno coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos | todos os dominios; ndo
:. Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correc¢do as | se esforca por melhorar/ ndo quer
T agbes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a | fazer nem conhecer; ndo quer
0} oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, | cooperar.
mas também como arbitro.
Nivel 2- mostra algumas Testes praticos
55% SUBAREA GINASTICA dificuldades; tem pouco interesse | Nivel 2 com base em
O aluno compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da | pelos exercicios critério
0% ' Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de | diferentes dominios e ndo se e situagdes de
correcgdo técnica, expressio e combinagdo das destrezas, e apreciando | esforga ou jogo




Nivel 3- mostra algumas

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS dificuldades mas Nivel 3
O aluno aprecia, compée e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas mostra interesse e
(Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos esforca-se por melhorar;
técnicos elementares em coreografias individuais e/ou em grupo, N Coopera com professor e com os
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das | colegas no sentido da sua
composicdes. progressao
SUBAREA OUTRAS (Raquetes/ Percursos/ Tag Rugby/ Frisbee)
O aluno realiza com oportunidade e corregao as ag¢des técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton) garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
O aluno realiza percursos elementares (Orientagdo) utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdao, participagdo e
preservagdo da qualidade do ambiente.
O aluno coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, Tag
Rugby e Frisbee, realizando com oportunidade e corregdo as acgoes
técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposigao
em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
também como arbitro.
DOMINIOS/
AREAS DE 5 . REFERENCIAL DE INSTRUMENTOS
(s:)rng;r::\:l(r::; PONDERACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL DE DESEMPENHO CLASSIFICACAO DE AVALIACAO
g O aluno é capaz de:
<°t g - - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo Nivel 4- mostra facilidade em
<O - neuromuscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona quase
E zé 0} 15% iS;auddj\éesleiiAptidéo Fisica do programa FlTescola, para a sua todos.os doml'nio's{' . , Testes de Aptido
a . progride com facilidade; Nivel 4 L.
< Fisica (programa
0% coopera com o professor e os FiTescola)

- Os testes a realizar sdo os seguintes: aptiddo aerdbia - milha/
vaivém; composicdo corporal - IMC e aptiddo neuromuscular -
abdominais; impulsao horizontal; agilidade; velocidade;
flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos membros inferiores.

colegas no sentido da sua
progressao.
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DOMINIO DO CONHECIMENTO

A, B,CD,FG,I

10%

80% "

O aluno é capaz de:

7%ano

82 ano

92 ano

Conhecer e aplicar os regulamentos especificos das diferentes
modalidades.

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os beneficios do
exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos
olimpicos e paralimpicos.

Conhecer e aplicar os regulamentos especificos das diferentes
modalidades.

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma
sociedade moderna e inclusiva.

Conhecer e aplicar os regulamentos especificos das diferentes
modalidades.

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade a
qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagGes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigado,
o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

Nivel 5- revela a maioria ou a
totalidade dos

dominios e coopera com

o professor e os colegas no
sentido da

aprendizagem coletiva e
aperfeicoamento pessoal.

Nivel 5

Teste escrito

Trabalho de
pesquisa

Apresentagdo de
trabalhos

Questdes de aula

Relatérios de aula

Aplicagdes
Informaticas




AREAS DE COMPETENCIAS
DO PERFIL DO ALUNO
(ACPA)

A - Linguagem e textos
B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saide e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

NOTA:

(1) — Ponderagdo da classificagdo para os alunos que apresentem dispensa das aulas praticas por razGes de saude, devidamente comprovadas por atestado médico.

a) Se a inatividade do aluno tiver a duragdo, entre 15 dias a 1 més, o aluno devera realizar tarefas como “relatério de aula

trabalho e/ou pesquisa”.

”n, «
’

registo de observagdo de aula”; “arbitragem”; fichas de

b) Se ainatividade do aluno tiver a duragdo de mais de 1 més, o aluno devera realizar além das enunciadas na alinea a), trabalhos escritos sobre as matérias/subareas abordadas.



