@ REPUBLICA CRITERIOS DE AVALIAGAO @

% PORTUGUESA Educacgao Fisica — 22 Ciclo do Ensino Basico Agrupamento
- Ano letivo 2026.2027 de Escolas
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO CLARA DE RESENDE
DOMINIOS/
AREAS DE » NIVEL DE REFERENCIAL DE INSTRUMENTOS
COMPETENCIA PONDERACEO DESCRITORES DE DESEMPENHO DESEMPENHO CLASSIFICACAO | DE AVALIAGAO
(Perfil do aluno)
N Conforme documento de .

» Comunicagao L . Preenchimento

s Avaliagdo das Competéncias da ficha de

o Responsabilidade Transversais do Agrupamento -

2 w autoavaliagdo

£ o Autonomia Clara de Resende aprovado no escrita

= o ) ) . ) Conselho Pedagdgico de 14 de

p 20% Relacionamento interpessoal e Cidadania bro de 2026

8 setembro de . Avaliacio

‘.":3 continua de

(]

o todos os

£ .

o dominios

Q




s

DOMINIO DAS CAPACIDADES

FFGHI)J

55%

0%’

SUBAREA JOGOS

Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

O aluno coopera com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e correc¢do as ac¢des solicitadas pelas situagGes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos e corridas segundo padrées
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA GINASTICA

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim,
em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios
de corregdo técnica e expressao e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas Badminton, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participa¢des «individuais»,
aplicando as regras.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares
das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dangas
Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composicdes.
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AREAS DE COMPETENCIAS
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(ACPA)

A - Linguagem e textos
B - Informagao e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

E - Relacionamento interpessoal

D - Pensamento critico e pensamento criativo

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo




NOTA:
(1) — Ponderacdo da classificagdo para os alunos que apresentem dispensa das aulas praticas por razdes de salde, devidamente comprovadas por atestado médico.

a) Se ainatividade do aluno tiver a duragdo, entre 15 dias a 1 més, o aluno deverad realizar tarefas como “relatério de aula”; “registo de observagdo de aula”; “arbitragem”; fichas de
trabalho e/ou pesquisa”.

b) Se ainatividade do aluno tiver a dura¢do de mais de 1 més, o aluno devera realizar além das enunciadas na alinea a), trabalhos escritos sobre as matérias/subareas abordadas.



